
Frohes Neues Gesundes & Glückliches Jahr 2019 allen 
Schülern & Freunden!

Wir begrüßen euch im neuen Jahr mit 
stillen Momenten der Einkehr, Ruhe und Entspannung.

Streift gemeinsam mit uns alten Balast ab und belebt 
euren Körper mit frischer Energie. 

Neujahrs- Qi Gong
S U L I N G E N 

Meisterin V.Nachtigall

dienstags 19.30 Uhr

info@asa-sulingen.de

freitags 20:00 Uhr

Q i Go ng

Ab Freitag, dem 04.01.̀19 starten wir wieder in den 
Unterricht, wecken gemeinsam die Lebensgeister!
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